AIDE-MEMOIRE

Faites le Wd'une

couverture neutre!

p/ privilégier une formulation neutre

W accorder autant d'espace médiatique aux
femmes gu'aux hommes

n, résister a I'envie de faire des commentaires sur
l'apparence

communications

intégrer la lutte aux stéréotypes dans les -7 A Y

BONS REFLEXES

FORMULATION NEUTRE/INCLUSIVE

NOM OU ADJECTIF

Directrice ou directeur
Rédactrice ou rédacteur
Employée ou employé
Qualifiée ou qualifié
Présidente ou président
Elue ou élu

Canadienne ou canadien
Electrices et électeurs
Expertes et experts
Mairesse ou maire
Aucun membre

FORME INCLUSIVE

La direction

La personne qui rédige
Le personnel

Apte

La présidence

La personne €lue

La population canadienne
Lélectorat

Les spécialistes

La mairie

Personne

TABLEAU DES DOUBLETS ABREGES
CAS D'ALTERNANCE ENTRE UNE FINALE MASCULINE

ET UNE FINALE FEMININE

NOM NOM
MASCULIN FEMININ

maire mairesse
directeur directrice
candidat candidate
citoyen citoyenne

élu élue
professionnel professionnelle
politicien politicienne
journaliste journaliste

By Foble e copapili ® o) (\
TCGFM D

s groupes de femmes

DOUBLET
ABREGE

citoyen(ne)
élu(e)

Table de concertation
du mouvement

des femmes

de la Mauricie

A EVITER

3 LES STEREOTYPES DE GENRE

Gentille Charmante RAPPEL:

Faible combativité Mere de famille/épouse e STERI%OTYPES -
Tolergnte I?oucg « PORTER SUR TROIS ASPECTS:
Fragile Emotive - PHYSIQUE:

Tendre Coquette - PSYCHOLOGIQUE;
Affectueuse Souriante - SOCIAL.

ﬁ LES METAPHORES SPORTIVES OU DE COMBAT

Arene politique

Tirer des fleches

Croiser le fer

Campagne « tres musclée »
Guerre

QUESTIONS

Affrontement
Offensive
Attaque

Eviter les coups
Duel

POUR ALIMENTER SA REFLEXION ET VALIDER LA NEUTRALITE DE SON ARTICLE:

Est-ce que jai utilisé des stéréotypes
physiques, sociaux et/ou psychologiques?
Sioui, est-ce pertinent?

Est-ce que jai évité dutiliser des métaphores
sportives ou de combat?

Est-ce que mon article est équilibré, égalitaire
et équitable pour toutes et tous?

I*l Femmes et Egalité
des genres Canada

ZONE
iliin

Est-ce que je rapporte ou cite les
propos des protagonistes de maniere
équivalente?

Est-ce que mon commentaire apporte
des précisions au sujet traité?

Est-ce que mon texte est inclusif?

Women and Gender (}anad'ﬁ

Equality Canada



