
BONS RÉFLEXES

« Elles apportent une vision genrée de la politique et perpétuent l’idée 
que le monde politique est compétitif, voire conflictuel et combatif.  
Elles participent ainsi à désavantager la femme en politique. »

Est-ce que j’ai utilisé des stéréotypes 
physiques, sociaux et/ou psychologiques? 
Si oui, est-ce pertinent?

Est-ce que j’ai évité d’utiliser des métaphores 
sportives ou de combat? 

Est-ce que mon article est équilibré, égalitaire 
et équitable pour toutes et tous?

Est-ce que je rapporte ou cite les 
propos des protagonistes de manière 
équivalente? 

Est-ce que mon commentaire apporte 
des précisions au sujet traité?

Est-ce que mon texte est inclusif?

À ÉVITER

QUESTIONS


