DOCUMENT DETAILLE

ATELIERS JEUNESSE:
en prévention des violences faites aux femmes

CALACS Entraid’Action

Centre-de-la-Mauricie
< Mékinac
Haute-Mauricie
Centre de services scolaire de I'Energie

ACTIVITE 1: PROGRAMME EMPREINTE-AGIR

ensemble contre les agressions a caractere sexuel

Description Pour en savoir plus : https://www.programmeempreinte.com/fr/accueil/

Secondaire 2,3 et 4
Public cible + Formation pour le personnel scolaire
+ Capsules pour les parents

Pour les jeunes: 1 période de classe par atelier
2 ateliers en 2¢ secondaire
3 ateliers en 3¢ secondaire

Durée 1 atelier en 4¢ secondaire
Pour le personnel : demi-journée a journée compléte
Pour les parents: 1 capsule par sujet (atelier)
Coiit Gratuit
Description L'atelier vise la prévention des violences sexuelles, spécifiquement en ligne.
Public cible Eleves de secondaire 1
Durée 1 période de classe
Coiit Gratuit

ACTVITE 3: PASSIF A ACTIF :

élargis tes connaissances sur les agressions a caractere sexuel

Nous présentons les agressions sexuelles, le consentement, les mythes, ainsi que le role de

Description . . 1 o . . i .
p témoin actif et utilisons des jeux interactifs en ligne que nous avons créés pour ce projet.
Jeunes de 16 ans et plus, dans :
. . Les écoles aux adultes
Public cible
CJE
Ftablissements d'enseignement supérieur
Durée 1 a2 heures, sous forme de kiosque ou d'atelier
Coiit Gratuit


https://www.programmeempreinte.com/fr/accueil/
https://www.calacs-entraide.ca

Q Centre de services scolaire du Chemin-du-Roy
O

ACTIVITE 1: PROJET XOX

Programme de sensibilisation sur les violences dans les relations amoureuses
et les lois qui encadrent les violences.

Description En collaboration avec la police de Trois-Rivieres ou la SQ.

Offert a toutes les écoles du Centre de services scolaire du Chemin-du-Roy
Eléves de 4¢ secondaire et classes adaptées (15-16-17 ans)

Public cible . R —
Egalement offert dans les Centres Jeunesses de Trois-Rivieres ainsi
gu'aux jeunes de 'organisme Autonomie Jeunesse.

Durée Durée d'une période de classe

Coiit Gratuit

ACTIVITE 2: FORMATION PERSONNEL SCOLAIRE ET INTERVENANT.E.S SCOLAIRES

Présentation de ce qui est présenté aux jeunes avec le projet XOX.

Sensibiliser, former, outiller sur les bonnes pratiques lorsqu'ils interviennent aupres de
Description jeunes victimes de violence dans leur relation amoureuse.

Informer sur nos services et I'importance de la collaboration.

Informer sur le cadre Iégal et leurs obligations en tant que professionnel.le.s.

Public cible Offert a toutes les écoles du Centre de services scolaire du Chemin-du-Roy
Durée A déterminer selon demande
Coiit Gratuit

ACTIVITE 3: ATELIER SUR LES RELATIONS SAINES ET
LA VIOLENCE DANS LES RELATIONS AMOUREUSES

Public cible Présenté Au Carrefour Jeunesse Emploi de Trois-Rivieres
Durée Durée d’environ 1 h 30
Coiit Gratuit

ACTIVITE 4: ATELIER SUR LES RELATIONS SAINES ET
LA VIOLENCE DANS LES RELATIONS AMOUREUSES

Public cible Disponible pour les Maisons des jeunes de Trois-Rivieres
Durée Durée d'environ 1 h 30
Coiit Gratuit



ESPACE Mauricie

Toute la Mauricie
< Centres de services scolaire du Chemin-du-Roy et de Energie

acTvTE 1: ATELIERS DE PREVENTION DE TOUTES LES FORMES

DE VIOLENCE FAITES AUX ENFANTS

ESPACE Mauricie offre des ateliers de prévention de toutes les formes de violence faites aux
enfants qu'il s'agisse de violence verbale, psychologique, physique ou sexuelle, de négligence,
d'intimidation ou d’exposition a la violence conjugale via les écoles primaires et centres de la
petite enfance.

Description

Tous les ateliers ESPACE offerts aux enfants de 3 a 12 ans abordent les mémes notions

de prévention de la violence, mais de facon adaptée aux différents groupes d'age.
Public cible Une approche et des méthodes pédagogiques efficaces sont utilisées pour susciter

la participation des enfants par le biais d'un atelier interactif, de mises en situation

et d'exercices ludiques.

Durée Entre 1 heure et 2 heures

Cotit Gratuit

ACTIVITE 2: ATELIERS-CONFERENCES A TOUT

GROUPE INTERPELLE PAR SA MISSION

ESPACE Mauricie offre des ateliers-conférences a tout groupe interpellé par sa mission et qui
souhaite en savoir davantage sur la violence faite aux enfants. Ces ateliers sont congus sur
mesure, sur les themes proposés ainsi que sur la facon de les présenter, selon les besoins
des participant.e.s. lls peuvent prendre la forme d'une causerie, d'une formation ou toute
autre formule. Il est possible d'aborder:

La problématique de la violence faite aux enfants

La prévention par la discipline positive

Reconnaitre les signes de violence chez I'enfant - comment l'aider

La Loi de la protection de la jeunesse (LP)) et le signalement

Les ressources du milieu

L'intimidation

La cyberintimidation

L'hypersexualisation
Tout autres sujets en lien avec la problématique

Description

Public cible Voici une activité pour votre équipe de travail, vos membres ou vos participant.e.s.
Durée Entre 1 a 2 heures

Coiit Gratuit



Le Toit de L’Amitié

o Agglomération de La Tuqgue et ses environs
O

acTviTE 1: ATELIER DE PREVENTION DE LA

VIOLENCE DANS LES RELATIONS AMOUREUSES

Public cible Eléves de secondaire 3, 4 et 5
Durée Tournée des classes
Cotut Gratuit

ACTIVITE 2: INTIMIDATION - PREVENTION DES COMPORTEMENTS ET

DE LA VIOLENCE EN GENERAL

Public cible Ecoles primaires et secondaires
Durée 1 période classe
Coiit Gratuit

ACTIVITE 3: LES COULOIRS DE LA VIOLENCE AMOUREUSE

Public cible Eleves de secondaire 3,4 et 5
Durée Déja planifiée avec 'école secondaire - donné aux 3 ans
Coiit Gratuit

ACTVITE 4: ATELIER EN CONCERTATION AVEC LA MAISON DES JEUNES

ET/OU EQUIJUSTICE, ET/OU CJE

Public cible Jeunes de 5 a 18 ans
Durée Selon la demande
Coit Gratuit



La Séjournelle

Q Centre de services scolaire de Energie
(A4

AcTiviTE 1: LES COULOIRS DE LA VIOLENCE AMOUREUSE

Formation des accompagnateurs et accompagnatrices du milieu scolaire par La Séjournelle

Description sur la violence dans les relations amoureuses. Aux deux ans.
Public cible Eleves de secondaire 4 et 5

Durée Visite des couloirs 1 heure environ plus 1 atelier en classe.

Cotit Plus de 5000 $ (frais partagés entre les organisations participantes)

ACTIVITE 2: ATELIERS SUR LA VIOLENCE DANS LES RELATIONS AMOUREUSES

Description Ala demande

Public cible Eleves de secondaire 1a 5
Durée 1 période classe

Coiit Gratuit



CALACS de Trois-Rivieres

Q Trois-Rivieres / Des Chenaux / Maskinongé
O

ACTIVITE 1: #GARDECAPOURTOI :

contrer le sextage non consensuel au secondaire

Le programme SEXTOS « Garde-ca pour toi!» a pour objectif de sensibiliser les jeunes
aux conséquences légales, psychologiques, sociales et émotionnelles de la publication
d'images intimes. Les différents chefs d'accusation découlant de cette pratique ainsi que
les bonnes attitudes a adopter lorsqu’on est victime ou témoin de cette situation sont

Description e - ) e
abordés. L'intervenante du CALACS présente également les concepts de revictimisation
et de consentement sexuel.

Territoire : seulement Trois-Riviéres

Public cible Eléves de secondaire 3

Durée 1 heure

Coiit Gratuit

ACTIVITE 2: EMPREINTE - AGIR ENSEMBLE CONTRE

LES AGRESSIONS A CARACTERE SEXUEL

Un programme de prévention des agressions a caractere sexuel destiné aux jeunes de
niveau secondaire, a leurs parents et au personnel scolaire. Ce programme a été développé
conjointement par les professeures Manon Bergeron et Martine Hébert, du département de
sexologie de 'UQAM ainsi que par le Regroupement québécois des centres daide et de lutte
contre les agressions a caractere sexuel (RQCALACS). Ce projet se réalise avec le Service aux
collectivités de 'TUQAM.
Le but du programme est de réduire la tolérance sociale vis-a-vis les différentes formes de
Description violences sexuelles. Afin d'atteindre ce but, trois volets complémentaires ont été développés:
Six ateliers en classe abordant six thématiques importantes de maniere interactive et
dynamique auprés des jeunes.
Formation aupres du personnel scolaire, enseignant et non enseignant.
Mise en ligne de capsules vidéo pour les parents abordant les mémes thématiques que
les ateliers en classe. L'objectif de ces capsules est d'amener les parents a créer des
opportunités de communication avec leur jeune en matiere de prévention de la violence

sexuelle.
Public cible Eléves de secondaire 2 et 3
Durée 1 heure
Coiit Gratuit



ACTVITE 3: QUELQUES FORMATIONS ET ATELIERS OFFERTS

Quelques formations et ateliers offerts aupres des organismes et autres partenaires
du milieu
Ateliers de sensibilisation sur le consentement, la drogue du viol, I'exploitation sexuelle
ou la trousse médico-légale
Programme de sensibilisation au harcélement sexuel au travail
Rencontres de sensibilisation, conférences, animations et formations aupres

Description N N , . o , .
d'intervenant.e.s en matiere d'accueil des personnes victimes d'agressions sexuelles,
les formes de violences sexuelles, la notion de consentement, les conséquences, les
ressources, les lois
Ateliers de sensibilisation sur le role de témoin actif (établissements d'études supérieurs)
Atelier de démystification de son corps et des sexualités pour les femmes durant la
semaine de la santé affective et sexuelle

Public cible Adultes

Durée Selon demande

Coiit Gratuit



Centre de santé des femmes de la Mauricie

O Mauricie
A4

ATELIERS D’EDUCATION SEXUELLE QUI COUVRENT
EGALEMENT LES RELATIONS SAINES

Description En fonction du niveau scolaire

Public cible Eléves de secondaire 4 et 5

Durée Sur demande et selon ressources disponibles



