
MANIFESTE  
POUR LES DROITS  

DES FEMMES



Nous arrivons
Nous arrivons de la survivance 
avec le poids des luttes sur nos épaules 
mais nos pas moins lourds sur la balance

nous arrivons avec nos espérances millénaires 
et 
nos fatigues ancestrales 
nos abris nécessaires 
nos silences 
achevés

nous arrivons de la résistance 
avec nos peines torrents 
nos colères souterraines 
car 
dans nos archives et dans nos veines 
dans nos mémoires et dans nos jours 
trainent encore 
la peur au ventre les plafonds de verre  
le vent de face

la trace

du déséquilibre

nous arrivons chargées d’urgence 
avec, en bandoulière, notre sororité et nos 
miracle 
nos miracles 
d’être encore là chargées de rêves possibles

parce que nous avons le droit d’exister 
entières et pleines 
vivantes et souveraines 
reconnues 
soutenues 
légitimes et puissantes 
et parce que le Monde en a besoin 
nous réclamons sa réparation
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au cœur de l’intime jusqu’au bout du commun 
le réparer toutes et tous Ensemble 
des inégalités 
de la brutalité 
des injustices et des pillages

de la fatalité

des systèmes qui nous oppressent  
mais dans lesquelles  
nous avons marché toutes et tous Ensemble  
par habitude et par défaut

parce que le passé parle au futur  
et qu’il lui dit que ça suffit  
nous appelons la guérison 
reconstruire toutes et tous Ensemble 
autrement, autres mœurs

un Monde respect 
un Monde nourricier 
un Monde digne 
des êtres qu’il enfante 
à travers nous



À la population et aux  
organisations de la Mauricie
Nous revendiquons une société égalitaire non pas qu’en théorie, mais 
aussi, et surtout, en pratique. Cela signifie, entre autres, une société où :

Nos filles et nos fils naissent réellement égaux

Le rose, le bleu, la douceur et la force n’ont pas de sexe ni de genre

La contraception est gratuite et les milieux de garde abondants

La charge mentale est partagée

La répartition des pouvoirs est équilibrée

Les femmes et les hommes gagnent le même salaire

Devenir infirmier ou électricienne est valorisé

Le travail non rémunéré est reconnu

Être en sécurité n’est pas un privilège

Avoir un toit et se nourrir n’est pas un combat

Chaque personne accède aux mêmes services

L’apport historique et culturel des femmes et des Premières Nations est reconnu

Tout le monde est vu, entendu, cru et soutenu

La discrimination n’existe plus



Aux élues et élus  
de la Mauricie
Nous revendiquons :

1 La reconnaissance du féminisme, de ses courants et de ses luttes, de son histoire  
et de ses contributions sociales, tout en reconnaissant l’intersection des oppressions

2
La reconnaissance de tous les systèmes d’oppression (par exemple, le racisme, 
l’hétérosexisme, le classisme, etc.) qui engendrent notamment des violences et nuisent  
aux conditions de vie des femmes

3 L’application de l’analyse différenciée selon les sexes et intersectionnelle (ADS+)  
dans les politiques, les plans d’action et les projets locaux et régionaux

4
L’obtention des données récentes à l’échelle territoriale et régionale, ventilées selon le sexe et les 
genres et selon différentes caractéristiques de la population (approche intersectionnelle), pour 
pouvoir agir adéquatement sur les enjeux d’égalité (éducation, emploi, revenu, santé, violence)

5 L’accès à un revenu couvrant tous les besoins essentiels, peu importe le travail des femmes, 
qu’il soit rémunéré ou pas

6 L’accès des femmes à des formations qualifiantes et à des professions d’avenir,  
dont les métiers à prédominance masculine

7 La valorisation des secteurs d’emploi à prédominance féminine

8
La mise en place de mesures favorisant la conciliation famille-travail-études afin de lever  
un frein à l’autonomie économique et à l’engagement professionnel des femmes dans  
les entreprises et organisations de la Mauricie

9 La reconnaissance de toutes les formes de violences faites aux femmes et la contribution  
à leur élimination

10
La mise en place de politiques et pratiques inclusives en s’attaquant au sexisme  
et à d’autres obstacles à l’égalité des sexes et des genres associés aux violences systémiques 
et institutionnelles vécues par les femmes dans tout type de parcours de vie

11 Le maintien et l’accessibilité des services publics de santé et d’éducation de qualité, universels 
et gratuits pour toutes les femmes sans discrimination, peu importe leur statut

12 Le développement et l’adaptation des services de santé et services sociaux pour les femmes 
afin qu’ils soient accessibles à toutes, dans tous les territoires, et culturellement sécuritaires

13 La mise en place de mesures favorisant la conciliation famille-travail-études afin de lever  
un frein à l’engagement politique et citoyen des femmes en Mauricie

14 La reconnaissance d’un financement à la mission adéquat et récurrent pour la TCMFM et les 
groupes en défense collective des droits, ainsi que pour les groupes de femmes et communautaires


