
 
12 JOURS D'ACTION CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES 

2025 
CALENDRIER DES ACTIVITÉS DES MEMBRES DE LA TCMFM 

 

Trois-Rivières 

QUI? QUAND? QUOI? LIEU? COÛT?  

CALACS 

Trois-Rivières 

et  

Maison de 

Connivence 

25 nov.  

dès 10h  

et 

jusqu’au 6 

déc. 

Exposition « Après elles » 
Lancement d’une exposition d’œuvres représentant la reprise 

du pouvoir créées par les utilisatrices de nos services.    

Ces œuvres seront exposées aux Caféier pendant les 12 jours 
d'actions.  

Caféier, 45 rue St-

Antoine 

 

Gratuit   

Maison  

Le Far  

25 nov. 

entre 9h 

et 11h30 

et  

entre 

13h30 et 

16h 

Invitation à créer – Exposition « Sur la corde raide » 
 
La Maison Le Far vous invite à participer à une activité créative et 
collective, pensée comme un espace d’expression, de sensibilité 
et de solidarité : créer à votre rythme, dans un cadre bienveillant. 
Aucune obligation de performance : chaque œuvre, chaque mot, 
chaque trait est une voix qui compte. 
 
« Sur la corde raide », c’est le fil fragile sur lequel nous marchons 
parfois, entre douleur et résilience, entre silence et parole. C’est 
aussi le fil sur lequel nous suspendrons vos créations : poèmes, 
textes, dessins, peintures, dans notre salle de formation, 
transformée pour l’occasion des 12 jours d’action, en lieu 
d’exposition.  Exprimez ce que vous ressentez, ce que vous avez 
vécu, ce que vous portez.  
 

Lieu dévoilé lors 

de 

l’inscription au : 
formatrice@ 

maisonlefar.ca 

 

Gratuit  
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Maskinongé 

QUI? QUAND? QUOI? LIEU? COÛT?  

Centre des 

femmes 

l’Héritage 

4 déc.  

19h 

Conférence de Géraldine Lamarche « 𝐃𝐞 𝐥’𝐨𝐦𝐛𝐫𝐞 𝐚̀ 𝐥𝐚 𝐥𝐮𝐦𝐢𝐞̀𝐫𝐞 ». 

Sortir de la violence conjugale, c’est un chemin rempli 
d’embûches… mais aussi de découvertes et d’espoir.  

Géraldine Lamarche viendra partager son histoire avec 
authenticité et sensibilité. 

Pour inscription : 819 228-8421 ou info@cdfheritage.org 

Cabaret Lac St-

Pierre, 4 Rte Ste 

Anne O, 

Yamachiche, QC 

G0X 3L0 

Gratuit  

La Tuque 

QUI? QUAND? QUOI? LIEU? COÛT?  

Le Toit de 

L'Amitié 

26 nov.  

10h à 16h 

Action concertée avec la sureté du Québec afin de 

sensibiliser la population à la dénonciation des violences 

Galeries La Tuque  

1200 boul. Ducharme, 

La Tuque 

Gratuit  

Le Toit de 

L'Amitié 

6 déc.  

16h 

Commémoration de la tuerie de Polytechnique et 

hommage à Mme Annie St-Arneault 

Devant la 

bibliothèque Annie  

St-Arneault 

575 Rue St Eugène,  

La Tuque 

Gratuit   



Shawinigan 

QUI? 
QUAND

? 
QUOI? LIEU? COÛT?  

Centre de 

Femmes de  

Shawinigan, 

CALACS  

Entraid’action,  

La Séjournelle 

et   

l'AQDR Section 

Shawinigan 

 

     

2 déc.  

dès 

13h30 

Projection du documentaire  
La peur au ventre de Léa Clermont-Dion,  

et discussion avec Marie-Laurence Raby, autrice du livre Braver 
l’interdit, portant sur la thématique de l’avortement.  

(Activité réservée aux femmes, café offert) 

Centre de femmes 

de Shawinigan 465 

5e rue de la pointe, 

Shawinigan 

Gratuit,  
inscriptions dans la 

section Actions 
collectives  

du site : 
https://femmes-

shawinigan.square.site/ 

 

5 déc.  

dès 

13h30 

 Projection du film Comme toi de Romy Boutin-St-Pierre, suivie 
d’un échange sur l’impact de la violence conjugale chez les 

enfants. 
(ouvert à toutes et à tous) 

 

CDC de 

Shawinigan, 

 520 avenue 

Broadway, 2e 

étage 

 

Gratuit,  
inscriptions dans la 

section Actions 
collectives  

du site : 
https://femmes-

shawinigan.square.site/ 

 

6 déc. 

dès 13h 

Rassemblement commémoratif en mémoire 
 des 14 femmes assassinées à l’École Polytechnique de 

Montréal, avec prestations de Liliane Pellerin  
et Pol Pelletier. 

(ouvert à toutes et à tous) 

Place du Marché, 

Shawinigan 
Gratuit  

 

 

 



 

 

Mékinac 

QUI? 
QUAND

? 
QUOI? LIEU? COÛT?  

Femmes  

de Mékinac  

 

26 nov.  

13h30 

à 

15h30 

 
 Causerie : La maltraitance envers les personnes aînées...  

pour y voir plus clair, avec la Table Action Abus Aînés Mauricie 

Inscription obligatoire au (418) 289-2588 ou sans frais  
au 1-866-666-2422 

Femmes de 

Mékinac situé au 

211, rue St-Jacques 

à Sainte-Thècle 

Contribution volontaire    

27 nov. 

9h30 à 
11h30 

Assemblée de cuisine : La suite, après l'appel au 911  
avec la Sureté du Québec 

Autour d'un déjeuner, sensibiliser les citoyen.nes aux enjeux de 
la violence conjugale et les outiller face à cette problématique; 

connaître les ressources disponibles et demander de l'aide. 

Inscription obligatoire au (418) 289-2588 ou sans frais au 1-866-
666-2422 

Femmes de 

Mékinac situé au 

211, rue St-Jacques 

à Sainte-Thècle 

5$  

incluant déjeuner  
 

1er déc.  

13h30 

au 

15h30 

Causerie avec le CALACS Entraid'Action  
Sensibilisation aux relations saines et aux violences sexuelles, à 

la notion de consentement libre et éclairé, à l'affirmation de soi; 
découvrir les ressources disponibles pour demander de l'aide. 

Femmes de 
Mékinac situé au 

211, rue St-Jacques 
à Sainte-Thècle 

Contribution volontaire    

3 déc. 

accueil: 

18h30, 

 19h à 

21h 

Conférence de Blandine Soulmana, auteure et conférencière 

Sortir du contrôle coercitif ou aider d'autres à le faire.  
 

Activité en collaboration avec la Bibliothèque municipale Claude 
Naud de Sainte-Thècle. 

Salle Aubin  
de Sainte-Thècle,  

301 rue Saint-
Jacques,   

à Sainte-Thècle 

Contribution volontaire    


